
ПРАВИЛА БЕЗОПАСНОЙ ЭКСПЛУАТАЦИИ ОБОРУДОВАНИЯ 

ДЕТСКИХ ПЛОЩАДОК 

КАЧАЛКА-БАЛАНСИР 

Запрещается пользоваться качалкой-балансиром детям до 3-х лет. 

Качаясь на качалке-балансире, необходимо держаться за поручень. 

Запрещается качаться на качалке-балансире более чем 2-м детям 

одновременно. 

Запрещается хождение по доске качалки-балансира и использование  

её не по назначению. 

Свободная зона безопасности составляет 1,5 метра от качалки-баластера 

в каждую строну проекции. 

 

КАЧАЛКА  НА  ПРУЖИНАХ  ПЧЁЛКА 

Качалка на пружинах предназначена для детей возрастом от 3 до 10 лет. 

Качалка на пружинах предназначена только для одного ребенка весом  

до 30 кг. 

Свободная зона безопасности качалки на пружинах составляет 1,5 метра 

от её крайних точек. 

Запрещается раскачивать качалку без сидящего на ней ребенка. 

При использовании качалки на пружине, ребенок младше  5 лет должен 

находиться под присмотром взрослых, которым следует раскачивать его без 

резких движений и толчков. 

 

КАЧЕЛИ НА МЕТАЛЛИЧЕСКИХ СТОЙКАХ СРЕДНИЕ ДЛЯ ГИБКОЙ 

ПОДВЕСКИ 

Качели предназначены для качания одного ребенка. 

Дети до  7 лет должны быть под присмотром взрослых. 

Дети младше 3-х лет могут качаться только на сиденьях тип «Люлька» 

под присмотром взрослых. 

Запрещается раскачиваться стоя на сидении качели. 

Максимальный угол раскачивания не должен превышать 20 град. 

Свободная зона безопасности должна быть не менее 2 метров от крайних 

точек качелей. 

ПЕСОЧНЫЙ ДВОРИК 

Песочница предназначена для детей от 1 года. 

Дети до 7 лет должны бвть под присмотром взрослых. 

Запрещается пользоваться песочницей детям старше  7 лет. 



Свободная зона безопасности вокруг песочницы должна быть не менее  

1 метра. 

Песочница используется на детских площадках без постоянного 

наблюдения взрослых. Поэтому, в целях безопасной эксплуатации, 

необходимо до размещения детей производить ежедневный визуальный 

осмотр. При осмотре необходимо обращать внимание на чистоту песка, 

износ деревянных конструкций и целостность углов крепления. 

Если во время осмотра обнаружены недостатки, их необходимо  

по возможности устранить на месте. Если устранить недостатки на месте  

невозможно, оборудование должно быть закрыто для пользования. 

 

ДЕТСКИЙ ИГРОВОЙ КОМПЛЕКС (ДИК) 

ДИК предназначен для детей и подростков от 6 до 12 лет. 

ДИК представляет собой модульную конструкцию  из игровых  

и развивающих элементов. 

ДИК используется на игровых площадках без наблюдения оперативным 

персоналом. Поэтому в целях безопасной эксплуатации, перед пользованием 

необходимо производить визуальный осмотр. При этом особое внимание 

необходимо обратить на износ деревянных конструкций, а также на узлы 

крепления. 

ГИМНАСТИЧЕСКИЙ ГОРОДОК 

Запрещается пользоваться гимнастическим комплексом детям до 6 лет 

без присмотра взрослых. 

Гимнастический комплекс представляет собой модульную конструкцию 

из игровых, спортивных и развивающих элементов. 

Гимнастический комплекс используется на игровых площадках без 

наблюдения оперативным персоналом. Поэтому в целях безопасной 

эксплуатации, перед пользованием необходимо произвести визуальный 

осмотр. При этом особое внимание необходимо обратить на износ 

деревянных конструкций, а также на узлы крепления. 

СТЕНКА С ТУРНИКОМ И БРУСЬЯМИ 

Запрещается пользоваться стенкой и с турником и брусьями детям  

до 6 лет. 

Стенка с турником и брусьями представляет собой модульную 

конструкцию из игровых, спортивных и развивающих элементов. 

Стенка с турником используется на игровых площадках без наблюдения 

оперативным персоналом. Поэтому в целях безопасной эксплуатации, перед 

пользованием необходимо произвести визуальный осмотр. При этом особое 



внимание необходимо обратить на износ деревянных конструкций, а также 

на узлы крепления. 

ТЕННИСНЫЙ СТОЛ 

Теннисный стол предназначен для детей и подростков от 6 до 14 лет. 

Запрещается пользоваться теннисным столом детям до 6 лет  

без присмотра взрослых. 

Свободная зона безопасности вокруг теннисного стола должна 

составлять не менее 1,5 метра. 

Перед использованием теннисного стола необходимо произвести  

его визуальный осмотр. Если во время осмотра обнаружены недостатки,  

их необходимо по возможности устранить на месте. Если устранить 

недостатки на месте  невозможно, оборудование должно быть закрыто для 

пользования. 

СЕТКА «ПИРАМИДА» 

Сетка «Пирамида» предназначена для физического развития детей от 5 

до 12 лет. 

Свободная зона безопасности вокруг сетки «Пирамиды» должна 

составлять не менее 1,5 метра. 

Перед использованием сетки «Пирамиды» необходимо произвести  

её визуальный осмотр. Если во время осмотра обнаружены недостатки,  

их необходимо по возможности устранить на месте. Если устранить 

недостатки на месте  невозможно, оборудование должно быть закрыто для 

пользования. 

ТРЕНАЖЕР 

Тренажер предназначен для тренировки мышц бедер, ягодичных мышц, 

мышц талии, а также мышц туловища и области поясницы в положении стоя. 

Запрещается пользоваться тренажером без соответствующей спортивной 

обуви и спортивной одежды. 

Пользовать тренажера должен быть физически подготовлен и не иметь 

медицинских противопоказаний. 

Перед началом занятий на тренажере пользователь должен убедиться  

в его исправности и ознакомиться с правилами пользования. 

Свободная зона безопасности вокруг тренажера должна быть минимум  

1 метр. 

Перед использованием тренажера необходимо произвести его 

визуальный осмотр. Если во время осмотра обнаружены недостатки,  

их необходимо по возможности устранить на месте. Если устранить 

недостатки на месте  невозможно, оборудование должно быть закрыто для 

пользования. 


